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Cultivo del Nogal

El nogal (Juglans regia) es un frutal caducifolio de la familia de las Juglandaceas. Su fruto seco,
la nuez, es un alimento probiético por su alto contenido en acidos grasos poliinsaturados,
antioxidantes, vitaminas (sobretodo B) y minerales (oligoelementos). Su consumo tiene muchas
propiedades saludables: reduce el LDL-colesterol y aumenta el HDL-colesterol, reduce el estrés
(reduce la proteina C-reactiva), aumenta la lucidez mental, la fertilidad masculina, la proteccién
del colon y produce un efecto saciante sin provocar obesidad.
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Figura 1. Plantacién de nogal en Viver‘U&lto Palancia)

— Segun el Anuario de
% X :" Estadistica del MAPA (Avance
A 2019), en Espafia hay unas
: 11.000 ha que producen
unas 15.000 t de nuez en
cascara. En la Comunidad
Valenciana se cultivan 1.138
ha que producen unas 650 t.
Espafia produce menos del
1% del total mundial (2 Mt),
encabezada por China (43%)
y EE.UU. (30%). La Unién
Europea es muy deficitaria en

la produccién y depende de las importaciones. La superficie espafiola de nogal aumenta en unas
750 ha/afio, paralelamente al consumo (10% anual), hasta alcanzar 800 g/persona/afio. Se usa
también para la fabricacion de helados, chocolates, ensaladas, aceites y licores.

1. NECESIDADES CLIMATICAS

Frutal de clima templado a templado
frio, necesita al menos 5 meses con
temperaturas entre 10 °C y 38 °C para
completar su ciclo productivo. Es un cultivo
de regadio pues en secano necesitaria una
pluviometria 800 mm/ha/afo, bien
repartidos. Las necesidades de frio invernal
(horas-frio, HF) son muy variables, entre las
300 HF de las variedades californianas
menos exigentes (Serr) y las 1.000 HF de las
francesas mas exigentes (Franquette 'y
Fernor). La zona sublitoral es apta para las
variedades menos exigentes. En floracion y
cuajado puede haber dafios por heladas a -
1 °C. La humedad elevada es muy
perjudicial en primavera por facilitar el
desarrollo de enfermedades criptogamicas
y bacteriosis. (Horas-Frio segun ubicaciones
en la Comunitat Valenciana).

2. REQUERIMIENTOS DE SUELO

Los suelos mas aptos son francos y
franco-arenosos, profundos (1-1.5 m) y con

materia organica (1.5-2.5%) y con pH 6.5-
8.0. Hay portainjertos que se adaptan
mejor a los suelos acidos (/. nigra) y otros a
los alcalinos (/. regia). Es sensible a la asfixia
radicular y la salinidad, tanto del agua de
riego como del suelo. Si la conductividad
eléctrica (CEes) del extracto de saturacion
del suelo supera 2.5 dS/m, la cosecha se
reduce progresivamente, llegando hasta el
50% si la CEes= 4.5 dS/m. El sodio
intercambiable (PSI) debe ser menor del
15% y los cloruros inferiores a 7 meg/| para
no provocar toxicidad.

3. REQUERIMIENTOS HIDRICOS

Sensible a la sequia. El déficit hidrico
reduce la cosecha en cantidad y calidad
(calibre < 30 mm). Se consideran 3 Fases o
periodos criticos al estrés hidrico, segun la
fenologia:

Fase critica I: Floracién-Cuajado-
Crecimiento del fruto. Afecta al calibre de la
nuez. El arbol dispondra del agua durante
las 6 semanas posteriores a la floracion
(mayo-junio). Requiere el 30% de las

Autor: ) Malagén (STT Moncada)


http://riegos.ivia.es/calculo-de-horas-frio
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necesidades totales de agua.

Fase critica Il: Final del crecimiento del fruto-
Inicio del Llenado del grano-Induccién floral.
El déficit hidrico reduce el crecimiento del
fruto y la induccion floral femenina.
Acontece desde finales de junio y en julio.
Requiere el 25% del total de agua.

Fase critica lll: Formacion del grano-
Endurecimiento de la cdscara. El déficit
provoca deficiente calidad del grano (mal
llenado y granos de color oscuro). Esta fase
ocurre en el mes de agosto y requiere un
20% de las necesidades totales.

Las necesidades hidricas minimas para
obtener 1.000 kg/ha son de 1.500
m3/ha/afio, para obtener 4.000 kg/ha de
buen calibre unos 6.000-7.000 m3/ha/afio.

4, TOLERANCIA A LA SALINIDAD
Sensible a la salinidad: CE del agua de
riego< 1,5 dS/m, cloro< 5 meqg/I (177 mg/l) y
boro< 0,7 mg/l.

6. MATERIAL VEGETAL
6.1. Patrones.

El patrén de referente es el nogal
comun europeo (Juglans regia). El nogal
negro americano (Juglans nigra) es mas
sensible a suelos calizos, nematodos y al
virus CLRV que produce la "Linea negra’
(Black line). Este virus induce wuna
incompatibilidad en la zona del injerto
cuando una variedad de nogal comun se
injerta sobre otro patron que no sea. regia.
Los patrones hibridos (como Paradox)
también son sensibles al CLRV, lo que ha
frenado sus buenas perspectivas iniciales.

6.2. Variedades.

El nogal es una especie monoica con
flores unisexuadas, masculinas (amentos) y
femeninas en el mismo a&rbol. La
polinizacion es exclusivamente anemdfila.
Todas las variedades son auto-compatibles
e inter-compatibles entre si, pero la
floracion masculina no coincide con la
femenina en el mismo arbol (dicogamia)

5. FERTILIZACION

Segun Neus Aleta (IRTA) (com. pers.) se
aplicaran (UF/ha): 120 N-60 P205-100 K20-
40 MgO, ademas de 20 UF de N/ha por t de
nuez seca esperada por ha. Se aplicara un
75% desde abril hasta finales de junio y un
25% en noviembre. Durante la Fase I,
realizar 1-2 aportaciones foliares con
microelementos y potasio.

En arboles jovenes aplicar (% respecto a
los adultos): 1er afio <> 10%, 2° afio <> 30%,
3er aflo <> 45%, 4° aflo <> 55%, 5° afio <>
60%, 6° afno <> 70%, 7° afio <> 75%, 8° ano
<> 85%, 9° afio <> 90%.
Valores del analisis foliar (mediados de
julio): 2.5-3.25% N, 0.12-0.30% P, 1.2-3.0% K,
0.3-1.0% Mg, 1.25-2.5% Ca, 170-400 ppm S,
30-350 ppm Mn, 35-300 ppm B, 20-200 ppm
Zn, 4-20 ppm Cu, 75-155 ppm Fe y 0.7-1.0
ppm Mo.

por lo que deben plantarse un 1-3% de
arboles de otra variedad polinizadora.

Figura 2.1. Flor masculina (amento)

Autor: ) Malagén (STT Moncada)
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La variedad elegida producira nueces de
grueso calibre (> 30-32 mm), de cascara
clara, redondeada, delgada y bien
lignificada, con un rendimiento > 40%
(mejor 50%). Segun su procedencia, hay 3
grupos de variedades: americanas,
francesas y espafiolas.

Variedades americanas (californianas).
Las mas cultivadas son: Chandler, Howard,
Serr, Hartley, Tulare y Vina. Son menos
vigorosas que las francesas vy |las
autoctonas espafiolas, mas precoces en la
entrada en produccion y mas productivas.
Tienen mas del 50% de fructificacion lateral,
excepto Hartley (10%). Chandler 'y Serr
producen mas de 3 kg/arbol en el 4° afio de
plantacion.

Chandler. Referente en produccién vy
calidad del fruto (calibre y blancura de
cascara). Tiene un 90% de fructificacion
lateral. Ocupa mas del 75% de las nuevas
plantaciones. Menor sensibilidad a
‘bacteriosis’.  Requiere  600-700  HF.
Desborre (hinchado de yemas) medio
(finales de abril) y maduracion medio-
tardia (1os octubre). Vigor medio (7x6-
7x7m). Sensible al déficit hidrico (mal
llenado del grano). Se poliniza con Fernette
o Franquette.

Howard. Es la 22 variedad mas plantada.
Poco vigorosa (6x6-6x5m). Requiere 400-
500 HF. Produccién similar a Chandler.
Brotacién media (mitad de abril) vy
maduracion media (finales de septiembre).
Tiene mal lignificado de la cascara si los
veranos son poco calurosos. Se poliniza

con Chandler o Fernette.

Serr. Tiene bajo reposo invernal (300-400
HF), muy apropiada para la zona sublitoral.
Desborre muy precoz (los abril) vy
maduracién precoz (mitad de septiembre).
Muy vigorosa (7x7-7x8m). Sensible al
Aborto de las Flores Pistiladas (PFA) por
exceso de polen. Su polinizadora Hartley
debe suprimirse a los 10-12 afios.

Variedades francesas. Las variedades
tradicionales Franquette y Fernette son
de brotacion tardia (finales de abril) y
maduran en octubre. Su entrada en
produccién es mas lenta y son menos
productivas que las americanas. Las nuevas
variedades Fernor y Lara son mas
productivas pero sensibles a bacteriosis.
Lara es de brotacion y maduracién medias,
reducido vigor (6x4m), y sensible a la caliza.
Fernor es apta para las zonas muy frias
(substituta de Franquette), muy productiva y
precoz, de vigor medio y porte erecto.
Ambas se polinizan con Fernette (2%) +
Ronde de Montignac (1%).

Variedades espafiolas. Son variedades
locales, poco productivas, con frutos de
bajo calibre, pero muy buen sabor. Ocupan
plantaciones antiguas las variedades
Alcalde, Carcaixent, Cerdd, Escriva, Ibi,
Ontinyent, Utiel, Villena, etc.

Figura 3. Variedades de nogal: Chandler (izquierda), Serr (centro) y Fernor (derecha).

Autor: ) Malagén (STT Moncada)


https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/biblioteca/revistas/pdf_Vrural/Vrural_2006_232_21_24.pdf
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7. PLANTACION

Los plantones seran vigorosos (> 1.5 m)
con las yemas y el apice bien formados y las
raices sin sintomas de enfermedades
(Agrobacterium, Phytophthora) ni nematodos.
Los marcos para la formacion en vaso varian
segln variedades entre 8x8m y 6x6m (156-
277 arboles/ha). En las plantaciones
intensivas formadas en eje, se reducen a
6x4m (416 arboles/ha). Deben plantarse 1-
3% de arboles de variedades polinizadoras.
La plantacién a raiz desnuda se realizara lo
antes posible (febrero) para que las raices se
desarrollen antes de la brotacion (primeros
de abril).

8. FORMACION Y PODA

En plantaciones convencionales se utiliza
el vaso, como en el almendro. El tronco se
rebaja a 1.40 m para formar 3 ramas
primarias, separadas 120°. Las plantaciones
intensivas se forman en eje central: libre,
estructurado y semiestructurado.

Eje Libre (EL). No se corta desde el 2° afio.
Las primeras ramas se dejan a 80 cm del
suelo. En los afios posteriores se limpia el

Figura 4. Poda en verde del nogal a primeros de junio en Enguera (La Canal de Navarrés).

tronco hasta los 1,40 m para la recoleccién
mecanizada. Se conservan la mayoria de las
ramas, aclarando las que salen del mismo
punto o se cruzan. Se favorece la dominancia
del eje despejando los ultimos 50 cm.

Eje Estructurado (EE). Se corta en el 2°
invierno a 1,80 m y anualmente se rebaja
para vigorizarlo. La primera rama primaria
estard a 1,40 m del suelo y las demas se
distribuyen en el tronco separadas 50 cm. Se
forman 1-2 pisos/afio, hasta obtener 6-8
ramas primarias. Hasta el 4° verde las ramas
productivas se eliminan.

Eje Semiestructurado (ESE). Se forma como
el EE, pero en el 2° invierno el eje se corta
so6lo si ha crecido menos de 0,80 m.

La poda de arboles adultos se limita a
rejuvenecer las ramas fructiferas, solear las
copas Yy realizar aclareos y despuntes para
incrementar la produccion.

9. RECOLECCION

El resquebrajado del ruezno (envoltura
exterior del fruto) indica el momento de la
cosecha pues el grano ha adquirido su
madurez fisiolégica y el tabique interno que

separa las dos mitades es de color marrény

Autor: ) Malagén (STT Moncada)


https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/Biblioteca/Revistas/pdf_Vrural%2FVrural_2007_253_20_22.pdf
https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/Biblioteca/Revistas/pdf_Vrural%2FVrural_2007_253_20_22.pdf
https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/Biblioteca/Revistas/pdf_Vrural%2FVrural_2012_341_16_20.pdf
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se rompe con la ligera presién de los dedos.
La maduracién es escalonada y obliga a
realizar dos pasadas. EIl momento 6ptimo
econdmicamente (" madurez econémica’) es
cuando se recogen el 80% de los frutos con
vibrador y el 95% de estos puede
despellejarse sin dificultad. En las zonas mas
frias la coincidencia entre la maduracién
fisiolégica y la econdmica es mayor que en
las zonas mas calidas (desfase de 15-20 dias).
Este desfase incrementa el ataque de
‘Barreneta’, cuyas larvas penetran en la
dehiscencia del fruto.

La recoleccién se realiza dejando que los
frutos caigan por abscision natural o bien
mediante vareo o por derribo mecanico con
vibrador especifico para el nogal, que es el
sistema mas utilizado en las medianas
explotaciones. Los frutos deberan estar en el
suelo el menor tiempo posible (menos de
24h), para que no se pongan negros Yy
adquieran mal sabor por humedades, o
sufran el ataque de los hongos Aspergillus y
Penicillium. En explotaciones muy grandes se
usan las cosechadoras integrales.

El cultivo comienza a producir al 4° afioy
a ser rentable en al 6° afio. A partir del 10°
afio entra en la plena produccion,
obteniéndose hasta 4.000-5.000 kg/ha.

10. PLAGAS Y ENFERMEDADES

10.1. Plagas. La plaga clave es Ia
‘Carpocapsa’ o ‘Agusanado de la nuez' (Cydia
pomonella),  lepidéptero  de  habitos

Figura 5. ‘Carpocapsa’. Dafios causados en el
fruto (izquierda), orificio de entrada de la larva en el

fruto (superior-derecha) y, adulto (inferior-derecha).

nocturnos, necesita varios tratamientos
desde mediados de mayo hasta primeros de
agosto (Figura 6).

Capturas Cydia pomonella Nogal
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Figura 6. Curva de vuelo de Carpocapsa (Cydia

pomonella) y fechas de tratamientos en 2009

(Viver, Castellén).

Otras plagas son la ‘Barreneta del nogal’
(Ectomyelois ceratoniae), Zeuzera' (Zeuzera
pyrina) y ‘Cosus’ (Cossus cossus).

10.2. Enfermedades. Las principales
son la ‘Bacteriosis’ (Xanthomonas arboricola
pv. juglandis) y la ‘Antracnosis’ (Gnomonia
leptostyla). Otras enfermedades fungicas son
la  Tinta del nogal' (Phytophthora
cinnnamomy), la ‘Armillaria’ (Armillaria mellea)
y la ‘Seca de ramas' (Brotryosphaeria,
Diaporthe). La virosis ‘Linea Negra’ (Black line)
causada por CLRV no se produce si se utiliza

el patrén Juglans regia. Mas informacién en la
Guia GIP del nogal y en el Boletin de Avisos.

11. CULTIVO ECOLOGICO

Es complicado por la necesidad de utilizar
fungicidas de sintesis contra la Antracnosis.
La Carpocapsa si podria combatirse con
productos autorizados en produccién
ecologica (feromonas sexuales, Bacillus
thuringiensis y Virus de la granulosis). Datos
produccion ecolégica del Ministerio. Y en la
Comunitat Valenciana, | Plan de Produccién
Ecolégica y procedimiento para ayuda a la
certificacibn _ecolégica en la Comunitat
Valenciana.

Autor: ) Malagén (STT Moncada)


https://www.mapa.gob.es/es/agricultura/temas/sanidad-vegetal/guiagipnogal_tcm30-507887.pdf
http://www.agroambient.gva.es/es/boletin-de-avisos
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