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INTRODUCION:

Durante anos, as diferentes CCMM, adicaron o esforzo de explotacién do monte
exclusivamente para a obtencion de madeira, esa foi a herdanza que deixaron os anos
escuros nos que o monte deixou de estar nas mans dos seus lexitimos propietarios, a
vecifianza comuneira. Esta actividade causou unha sobre saturacién de monocultivo e
- un empobrecemento dos solos a causa da sobre explotacién do monte, dando como
resultado montes con \baixa diversidade bioldxica e cunha caida da producién, a causa
ga debilitacién da sua riqueza nutritiva causada por unha explotacion Unica e exclusiva
do mesmo tipo de madeira, a do monocultivo de eucalipto, e en menor medida a de
piﬁeiro, dun xeito intensivo, sobre todo no relativo ao eucalipto que rebrota da
anterior corta, empobrecendo a pasos axigantados os nosos montes tanto de auga
como de nutrientes dado que a continua extraccion non se suple con engddega
algunha.

Esta situacion de deterioro ambiental, agravouse a causa do aumento dos incendios
forestais nos Gltimos anos. Por iso a situacién leva a unha adopcién de medidas
urxentes e definitivas. Xa non é suficiente co incremento da inversién econémica para
a extincion dos lumes, a accién humana diante dun incendio é moi limitada. Xa non é
posible aumentar a inversion econdémica para a recuperacion de tanta superficie
queimada, mentres se estan tratando como residuo e queimando un valioso tesouro,
como son os restos vexetais forestais e de xardin.

As Comunidades de Montes conscientes desta situacion chegaron a debater sobre esta
situacion e chegaron & conclusiéon que é hora de adoptar medidas na lifia da
cooperacién para promover proxectos de amplo espectro e calado, deste xeito seis
Comunidades de Montes do Val Mifior deciden pofier en marcha unha iniciativa comun
na lifia da recuperacion ambiental. Asi, pdfiense mans a obra e crean un proxecto
pionero de interrelacidn entre diferentes CCMM cun beneficio de caracter ambiental e
que tefia repercusion social, primeiro para tod@s @s comuner@s, das propias
comunidades participes, depois para toda a vecifianza e tecido social dos dous
concellos aos que pertencen ditas Comunidades do Montes deste proxecto.

Con este proxecto preténdese incidir na multifuncionalidade do monte e no cambio de
xeito de comprender a sta posta en valor, dando ao monte a oportunidade de
diversificar a sta recuperacion paisaxistica e biodiversidade mediante a utilizacién dun
sistema natural e ecoléxico, como é a Micorrizacién, capaz de contribur a recuperacion
solos degradados e incendiados, aportar vigorosidade e alimento a outros vexetais,
ademais de obter uns produtos tipicos dos nosos montes como son a castafia de
calidade e cogomelos comestibles deu so culinario, Boletus edulis e Lactarius
deliciosus.



A Micorrizacién consiste na asociacién dun fungo e unha planta. As hifas do primeiro
unense as raices da planta que fai as funcidns de hdspede, xerdndose un beneficio
mutuo ("simbiose mutualista"). O fungo consegue da planta hidratos de carbono,
principalmente azucres, que esta obtén, a sua vez, da fotosinteses, e o fungo favorece
? captacion de auga e nutrientes minerais, especialmente fosforo e nitroxeno, e
aumenta a sua capacidade de explorar volumes de terra (aumento do radio de accién
da rizosfera) moi superiores aos que o faria o sistema radicular sen a sta participacion.

e Melloran a nutricién das plantas.
e “Esponxas” de CO: Atmosférico.
e Esenciais para o equilibrio do solo e a recuperacién de sta cuberta vexetal.
e Fomentan a biodiversidade dos solos.
e Axudan a planta a aguantar a seca e as pragas.
e “Vacinas” bioldxicas e “seguros” ecoloxicos.
(Informes do Centro Superior de Investigacions Cientificas).

O Obxectivo Xeral é a recuperacion paisaxistica de diferentes zonas do monte
mediante a mellora de solos degradados e incendiados e a promocién dos soutos,
Plantacic’)n de castifeiros, ben como manexo de plantios xa existentes, ou como
promocion de novas areas. Os produtos finais seran, ademais da mellora da contorna e
das condiciéns ambientais do monte e do solo, abrir a posibilidade do disfrute social a
un tempo das castafias e dos cogomelos.

A accion permite nunha mesma parcela de monte dous usos distintos todos eles
positivos para a recuperacidn dos seus solos e outorgando as CCMM unha nova via de
sustentabilidade do monte e unha nova via de atraccién social, para @s comuner@s e
vecin@s da parroquia, en ir ao monte con unha finalidade, neste caso gastronémica.

Ademais conseguimos aportar unha alternativa a todos os restos de podas e curtas
que se faran para a preparacion dos terreos, co fin de Inoculacién de plantas
autdctonas, esta sera mediante a compostaxe in situ. Todo o material obtido da
limpeza das éareas de traballo utilizarase para formar unha pilla de restos vexetais, que
posteriormente se utilizara para a recuperacion de solos incendiados o degradados de
cada Comunidade de Montes participe no proxecto.



Ademais de todas estas iniciativas, as CCMM sinalizard as zonas de micorrizacién para
o mellor indicacién para a vecifianza do concello cando vaian a recoller os cogomelos e
as castanas.

Como contribucién ao desenvolvemento social, a formacién continua e mesmo a
promocion do emprego especializado nas tarefas do monte e do medio rural, nas
actividades de limpeza, preparacién e inoculacion contarase con persoal especifico e
especializado, mais tamén se contempla que poidan integrarse nas brigadas de
traballos no monte, persoal das propias comunidades, emitindolles un certificado de
participacion no proxecto que lles poida servir como labor formativa e demostrativa da
sua aprendizaxe.

Para animar a outras CCMM sobre estas iniciativas que imos a realizar, farase un
Estudo e Seguimento do crecemento dos cogomelos e das castaiias, para demostrar o
efecto POSITIVO desta iniciativa aos demais comuner@s e difundir a iniciativa a todo
Val Mifior, co danimo, a medio prazo, de incrementar as areas de actuacidn.

Os Obxectivos especificos son:

e Recuperacion paisaxista dos nosos montes.

e Limitacion e regulacion do plantio de monocultivo a zonas de alta
produtividade, manténdoo nun estrito control de zonas adecuadas para outro
tipo de arbores autoctonas ou outros usos na lifia da multifuncionalidade.

e Recuperacién de zonas degradas ou incendiadas.

e Promocién da superficie de frondosas, ampliacién dos soutos e mellora coa
simbiose da micorrizacién e repoboacion con pés de castifieiros de calidade.

e Promocién da producion de froitos silvestres, concretamente a castafia.

e Promocién da producion de produtos silvestres, concretamente os cogomelos.

e Promocién social e educativa mediante o desefio de traballos coa vecifianza
comuneira, voluntariado e centros de ensino.

e Participacion da vecifianza comuneira no aproveitamento directo dos produtos.

e Estudo de calidade e produtividade dos produtos obtidos.

A inoculacién do inoculo funxico debera realizarse entre maio e xufio o entre
novembro e decembro, coincidindo cos dias himidos, preferiblemente en semanas
chuviosas.

Para a aplicacién do inoculo serd preciso rastrillar varios ocos superficiais no perimetro
da arbore. Os ocos deberan deixar ver as raices superficiais da arbore, coincidindo
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sempre coa zona situada baixo a proxeccion da copa. En cada oco serdn aplicados
entre 20-80 ml de inoculo funxico, e como minimo 125 ml de inoculo por arbore
micorrizada. Inocularemos 200ml por arbore para asegurar a micorrizacion.

As recomendaciéns técnicas establecen que se deben inocular unha de cada tres
plantas a tresholillo (para un marco de plantacion de 625 plantas/ha supén 208
plantas/ha).

Para a realizacion deste traballo hai que facer outros traballos relacionados para a
preparacion do terreo como eliminacion de eucalipto, roza mecanica, plantacion ,etc

PRODUCIONS ALTERNATIVAS EN VINCIOS

Actualmente, no monte vecifial de Vincios, existe no seu Plan de Ordenacién zonas
Fspeciﬁcas destinadas a producién de frondosas caducifolias, principalmente carballo e
castifieiro. ‘

Tamén existe no estudo de valorizacién integral do monte a actuacién que agora
gueremos levar a cabo: MICORRIZACION DE FRONDOSAS PARA A OBTENCION DE
COGOMELOS.

O programa propén o acondicionamento silvicola destas masas forestais e a
inoculacién das distintas especies con micorrizas de xénero Boletus edulis e Lactarius
deliciosus.

ZONA DE ACTUACION:

‘E;‘,‘ £y e "I;"_‘,
Na CCMM de Peitieiros fixose a eleccion da seguinte zona do monte:
As actuacions a realizar son:

e Zona 1: Parcela Monte Galifieiro. Superficie de 3,72 ha, cubertas de pifieiro de
11-15 anos de idade, distribuido en ruas de plantacion. Proponse
acondicionamento silvicola, con
roza manual, desta masa e
inoculacion dos pifieiros con
micorriza do xénero Lactarius
deliciosus. En cada arbore se
deben empregar de 200 ml de &
inoculo. As recomendacions
técnicas establecen que se
deben inocular unha de cada
tres plantas a tresbolillo (208
plantas por ha). Os custes son
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Foto 1. Zona de actuacién de Pino




0s mesmos que no caso da frondosa.

e Zona 2: Parcela Monte Salgueiro. Superficie 2,75 ha cuberta de carballo pais de
10-20 anos de idade. Proponse acondicionamento silvicola, con roza manual,
desta masa e inoculacién dos castifieiros con micorriza do xénero Boletus
edulis. A aplicacion debera realizarse entre finais de agosto ata finais de
outubro ou dende finais de abril ata mediados de xufio, coincidindo cos dias
himidos, preferiblemente en semanas chuviosas. Para a aplicacion do in6culo
sera preciso rastrillas varios ocos superficiais no perimetro da arbore. Os ocos
deberdn deixar ver as raices superficiais da arbore, coincidindo sempre coa
zona situada baixo a proxeccion da copa. En cada oco se aplicaran entre 20-80
ml de inoculo flinxico (segundo o tamafia das raices achadas), aplicarase como
minimo 200 ml de inoculo por arbore micorrizada. A aplicacién farase de
maneira co inoculo entre en contacto directo coas raices. Despois cubrirase a
zona con terra fresca e regaremos. As recomendacions técnicas establecen que
se deben inocular unha de cada tres plantas a tresbolillo (para un marco de
plantacion de 625 plantas/ha supdn 208 plantas por ha).

o

Foto 2. Zona de actuacion de Carballos

Con estas duas zonas realizarase traballos de mellora en 6,47 Ha do Monte veciiial.
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Todas as zonas estaran sinalizadas debidamente para informar aos comuneir@s do
proxecto que estase levando a cabo e solicitando que sexa rispetado hasta a obtencnon
dos cogomelos e as castaiias de calidade. :

MATERIAIS E METODO:

Para poder levar a cabo a inoculacién é necesaria primeiramente realizar unha limpeza
do monte (BRIGADA) na zona elixida.

No caso dos carbailos, zona 2, non fai falta o fresado do terreo mais no caso dos
pifieiros, Zona 1, fai falta pasar a fresadora polo terreo dado que o solo estd moi
consolidado e a inoculacion non fariase ben sen facer este método.

Foto 4. Zona de Carballos limpa e ordenada.



As arbores deben ter alcanzado unha idade minima de 10 anos para unha maior
eficacia na simbiose.

Para realizar a inoculacion de frondosas, neste caso quercus robur,e a inoculacidn de

pifieiros, neste caso Pinus pinaster, empréganse os seguintes Materiais:

Inoculo de micorrizas de Boletus edulis, para Carballos, e Lactarius deliciosous,
para Pifieiros (Produto facilitado por HdT) (Fig.1)

Rastrillo (Fig. 2)

Botes de PEHD 720 ml; marcados cada 200 ml. (Fig. 2)

Pintura en aerosol

Guantes.

Fresadora (Fig.7)

e Fig. 2

Proceso de inoculacion para a Zona 2, Carballos:

Seleccidnase da drbore e marcaxe con aerosol. (Fig. 3)

Perférase a unha distancia media de 1 m da base do tronco, e cunha
profundidade de entre 10 e 15 cm na procura de raices secundarias, co fin de
que o micelio forme un manto ao redor delas e penetre entre as células
corticales da raiz. (Fig. 4)

Separase cds dedos a terra e restos de follas de estas raices procurando illalas o
maximo posible. (Fig. 5)

Engadese o preparado de micorrizas impregnando de forma homoxénea as
raices expostas.

Compre ter en conta que cada arbore se inocula con 200 ml de preparado,
repartidos en 4 puntos arredor da arbore. Botaselle polo tanto ao redor de 50
ml en cada punto de inoculaciéon. (Fig. 6)

Téapase o buraco e repitese a operacién noutros 3 ou 4 puntos da arbore.



Fig. 3 Fig. 4

Fig. 5 Fig. 6

Praoceso de inoculacion da Zona 1, Pifieiros:

1)
2)

3)

4)

5)

Marcase a arbore selecionada.

Frésase ao redor da arbore, a unha distancia media de 1 m e a unha
profundidades de entre 10 - 20 cm, xa que 0 sustrato nos bosques de coniferas
tende a ser mais duro que nos bosques de frondosas (Figuras. 8 e 9)
Axudéandose do rastrillo buscanse as raices secundarias, que no caso do Pinus
pinaster son dunha cor vermella caracteristica (Figuras 10 e 11)

Aplicaselle o inéculo de micorrizas de Lactarius deliciosus, homoxeneizando coa
man para que todas as raices queden ben impregnadas. Cada arbore inoculase
con 200 ml de microhifas, repartido en 3 ou 4 puntos. (Fig. 12)

Finalmente cubrense estos puntos. (Fig. 13)



Fig. 12 Fig. 13
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En total Inoculdronse 500 Carballos e 760 Pifieiros, dos que esperamos que en dous
anos, teflamos unha gran explosion de Boletus e Lactariuspara que @s comuner@s
da CCMM de Vincios podan disfrutar na primeira festa gastronémica da zona.

CALENDARIZACION DO TRABALLO

O traballo realizouse no mes de Outubro, entre os dias 4 e 15 de Qutubro.

Para este traballo foi necesario o traballo de 4 persoas en tarefas de limpeza e
ordenacion da zona de actuacion e 2 técnic@s especialistas en Inoculacién.

Un total dun equipo de 5 traballadores para levar acabo a actuacion en 6,47 Ha do

monte da CCMM de Vincios.

O Orzamento aprobado foi:

Concepto  Orzamento final

Persoal 8.410,00
Inoculacion 10.230,00
Asistencia 2.700,00
Sinalizacién 1.615,56

22.955,56

O desglose do Orzamento gastado é o seguinte:

e En persoal hai duas facturas distintas, unha da Mancomunidade de Montes
Vecifiais en Man comun, encargouse do traballo de limpeza e ordenaciéon da
zona -de actuaciéon e outra factura de Astropenta Medio Ambiente S.L,,
encargouse do traballo especializado de Inoculacién dos arbores da zona.

e Na partida de Inoculacion que tifia un presuposto de 10230 euros conseguimos
que a empresa que suministra o inoculo baixara o prezo al ser un pedido alto
por ser varias as CCMM participantes. O prezo final foi de 1367,5.512,46 euros.
Ademais presentamos outra factura de material utilizado nos diferentes

. traballos de limpeza e ordenacion da zona de actuacion.

e En Asistencia técnica esta xustificada por duas factura de Astropenta Medio
Ambiente S.L.

e Na partida de sinalizacion hai unha factura de Rotulacién Estévez.



Concepto

PERSOAL BRIGADA
PERSOAL INOCULACION
Inoculacion

Asistencia Técnica
Sinalizacién

TOTAL

5564,38
2845,61
10230
2700
1615,56
22783,13

Orzamento final aprobado(S/IVE) Orzamento gastado(C/IVE)

6009,53
3357,82
5512,46
3186,00
373,47
18439,28

E para que asi conste, asina a 8 de Novembro de 2010

Presidente da CCMM deVincios

Alberto Covelo Casal



